Alles im Griff mit gutem Ol

Frisches Brot, ein Glas Wein, ein paar Oliven und dazu
erstklassige Ole - so beginnt ein gelungener

Abend fur Geniefler. Mit dem .Trattore™ von Alessi ist
alles zur Hand. Passend dazu gibt es die
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Wir brauchen taglich nur 400 Mikrogramm Folsaure im
Essen - aber selbst diese winzige Vitamin-Menge errei-
chen 90 Prozent der deutschen Frauen nicht. Das erhoht

’ ’Jﬂlles Korn, das schmeckt

Nudeln aus Vollkorn gibt's schon
"r/_"l,f'l.ange. Der Geschmack lasst aller-
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