Fur Sie eingetutet

Gesunde GenielSer-Produkte, neu im Handel

1 Beeren-Nuss-Mix: Mit Nuss-
kernen, Sauerkirschen, Cran-
berries und Blaubeeren. Von

Kluth, 150 g um 2,30 Euro. Im
Supermarkt. Energiespender
und gut fiir die Nerven.

2 Ayurveda Gewiirzsalz: Un-
behandeltes Steinsalz, mit Bio-
Gewdirzen aromatisiert. Von

: Carls, 250 g fiir 7,50 Euro. Uber

. www.carls-gewuerze.de. Ein

: perfekter Partner fiir Gemiise.

3 StuZi Kas: Weichkédse aus Stu-
. ten-und Ziegenmilch (Natur
oder Krduter). Von St. Leonhard,

150 g um 5,40 Euro. Im Bioladen.

: Kostliche Alternative zu Kase
:aus Kuhmilch.

4 Bio-Olivendl mit Limette:
Nativ extra mit Limettendl.
Von Villa Masecri, 0,25 | um
10 Euro. Im Feinkosthandel
und bei Edeka. Frisch und
fruchtig, toll fiir Dressings.

51001 Nacht-Pesto: Wiirzig-
exotisch, aus frischen Krautern,
ohne Zusatzstoffe, 220 ml um
11 Euro. Im Feinkosthandel,
liber: www.flaschenweise.de
oder bei Edeka. Natur pur, ideal
flir Reisgerichte und Gefliigel.

6 Waldschokolade aus einer der
weltweit besten Kakaosorten
in Ecuador. Von Rio Napo, 70 g
um 3 Euro. Im Bio- und Fein-
kosthandel. Sehr feine SiiRe.
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